Manual na jezka aneb
Navod k pouziti

Piedmluva:

"Manudl na jeZka’™ je urceny nejen pro zadinajici chovatele,

0w Ma, a u a i o w g O
ale mu#e sloufit jako inspirace ostatnim chovatelim jeZku.
Jsou to moje poznatky a pastrehy, které jsem nabyla nejen
Jjoko chovatelka jefki a jinych domdcich mazlickd, ale
predeviim joko dicuhaleta asetrovatelka v ZOO Praha, kde
jsem ziskala nejvice znalosti @ praxi s chovem rdznych druhd
exotickych zvifat. Maoje zkusenosti jsou zaloZeny nejen s
odborné stranky, ale pfedevsim se fidim citem s kopkou

’ ¥ oa 'y r s w o Va, &
selskeho rozumu, coi je dle méheo nazoru neméné dulezité!
Doufam, Ze mé poznatky pro Vas budou inspiraci....

Monika Rousova
African Gem
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1. BYDLENI

IBOX IKEA

e Plastovy box o rozmérech 57x39x28cm za 99,-

Nékdo jezky chova v tomto boxu (predevsim mnozitelé a lidé s nedostatkem informaci o
chovu tohoto druhu). Pro dospélého jezka je to ovSem moc malé. Jezek nemd dostatek
prostoru a muZe se u néj objevit ,,stereotypni chovani * (chodi ze strany na stranu nebo
béha dokola). Toto chovani se pak Spatné odbourdava.

Dostacujici je pro jez¢i miminko na néjakou dobu, nebo pro dospélce na dobu nezbytné
nutnou. Tento rozmér je dobry tfeba na dovolenou. KdyZz ma nékdo jezk( vice, boxy se slozi
na sebe a nezaberou tolik prostoru pti cestovani.

e Plastovy box o rozmérech 78x56x43cm za 379,-

V tomto boxu je moZno chovat jezka celorocné. Je dostatecné prostorny a bezpecny. V
pfipadé, Ze se jezek poustii momo ubikaci, je postacujici.

Vyhody: Dobfe se udrzuji, myji, jsou lehké, maji kolecka a pro jezka jsou bezpecné (nevylezou
a nestrci nikam nozicku). Jezecek je ze stran kryty, neni vystaven prlvanu, nevyhazuje
podestylku mimo box.

Nevyhody:Box neni moc vzhledny do interiéru, ale sv(j ucel splni. Neni dost priihledny. Vy
moc nevidite na jezka a jeZek zase ven. Spatné se instaluje napdjecka ¢ zavésné hracky.

KLEC, RODY/ FERPLAST BOX

e Klec by méla mit rozmér min.70x45x40cm internetova cena je vétsinou 600,- az
700,- . Pro zZivéjsiho jezka stredni velikosti je to malé. Idedlni kleci je bézna
102x52x40cm (pro kralika) Na internetu ji seZzenete od 800,-.

Vychytavka-Pokud jezek leze nahoru, nejlépe po stranach do vnitfku upevnit papirové
kartony (staci 10cm) aby se nezranil pady. M(Zete také vrchni Zelezny dil odstranit a misto
néj po obvodu na miru narezat bud plexisklo nebo dievéné desky

e Rody box o velikosti 70 x 45 x 31 cm - cena 800,- az 900,- mi pfijde nedostacujici.
Rozmér 96 x 50 x 35 cm je idealni. Cena okolo 1500,- . Dnes ale tato velikost takrka k
nedostani

Klec by nemnéla byt ale na zemi, v privanu ¢i u okna!

Vyhody: Klec je vzhlednd i do interiéru. Vy vidite na jezecka a jezeCek na Vas. Zvite je ve
vétsim kontaktu s ¢lovékem a tak ¢asto se neleka pohybu a ruchu v domacnosti. Vétsina kleci
se da i sloZit na cesty. Dobfe se udrZuje-myjete prevazné jen spodni plastovou ¢ast. Mlzete



zavésit hracky, napdjecku. Pfi rozhodovani zda klec ¢i Rody box-urcité dopoructji Rody box
téch vétsich rozméra.

Nevyhody: diky oteviené kleci ma oproti tfeba lkea boxu nevyhodu-jezek muze byt vystaven
pravanu a akénéjsi jedinec mlze Splhat po kleci jako po Zebriku. VétSinou nevi jak slézt a
pada. Jez¢i miminko se vyhoupne nad plastovy okraj a proleze ven-mUZe vypadnout a zranit
se.

Rada: Pri vybéru barvy klece boxu, zvolte tmavsi odstin. JeZeCek trus rozslapne a pacinkou
rozmdzne po sténé. Na tmavé kleci to neni vidét a Vy se nebudete stresovat tim, Ze to
vypadd, jako kdyzZ jeZka viibec neuklizite.

AKVARIUM, TERARIUM

Na koukani moc pékna véc, ale jezek sklo brzy opatla a musi se akvarium ¢asto myt.

vevys

DREVENA BEDNA
Nékdo jezka mUzZe chovat i v néjaké po domacku vyrobené bedné ¢i staré skfini (vitring)...

Drevo do sebe vsdkne moc a pachy, nepropusti svétlo, na manipulaci je to tézké a Spatné by
se to omyvalo, poté vysychalo. Proto je vhodné na dno a stény pfrilepit linoleum, aby byla
ubikace omyvatelna, nebo hodné nalakovat, aby byl povrch osetfen a nebyl savy (Ize pouzit
vSechny vodou reditelné barvy na dievo=ty jsou nezavadné pro zvirata, nebo specialni
barvou urcenou na détské hracky)

VENKOVNI BYDLENI
Na celodenni ¢i celoro¢ni obyvani to rozhodné vzhledem k naSemu podnebi neni mozné!
Nékteri chovatelé jsou rozhodné proti,,venceni jezkd"’ je to kazdého nazor,volba a riziko.

Pobyt jezka venku nese urcita rizika nakazy roztoc¢l a parazitli (rozhodné nedoporucuji jezka
brat na verejnd mista jako parky, kde jsou hojné venceni psi a mohou pobihat potkani-tedy
hodné frekventovand mist) tam je moznost néjaké ndkazy vysokd. Ovsem kdyz jezecka
pustime na zahradu u domku ¢i na chalupé, kde vite, zZe je ,,Cisto”’, jezecek tuto zménu
oceni! Lze vytvorit i néjakou ohradku (nejlépe zapusténou do zemé, aby se jezek
nepodhrabal, ¢i nenadzdvihl). Musite ale vZdy bodlinace hlidat. Jsou opravdu rychli! Jezecka
ddvat ven rozhodné v odpovidajicim ro¢nim obdobi a teplotam! Respektovat také jejich
rezim (az se vzbudi sdm a tfeba po krmeni-tedy ve vecernich ¢i rannich hodindch- ne ho
budit v poledne a hodit na praZici slunce).

Pokud jezka berete ven, doporucuji oSetfit pripravkem Stronghold viz nize Nemoci str 20




HRACI KOUTEK, VYBEH

Kdo ma doma dostatek prostoru, rad si hraje a chce jeze¢kovi doprat to nejlepsi, ten mu
muzZe vytvorit hraci koutek, nebo celoro¢né obyvatelny vybeh (jako to je u nas). Ohradka pro
kraliky ¢i drobné hlodavce s mensimi otvory, aby se skrz né neprotdhl. Pro seloro¢ni vybéh
jsou vhodné OSB desky ¢i prkna (viz obrazek nasich vybéh() Nalakovana a ohoblovana do
hladka. Podlaha neni vhodna plovouci ani kachli¢ky. Jezkdm to klouze a mohou mit s tvrdého
podkladu nejen otlaky, ale mohou i nastydnout ( i kdyZz mate podlahové topeni, ani tak
nedoporucuji mit jezka na dlazbé) U nas jsem na plovouci podlahu polozila miralon a na to
linoleum s hrubou strukturou, aby jim to neklouzalo. Mlzete bud podsypat, nebo jezka
naucit na kockolit. Sem tam néco utrouseného se poté vytie mopem. Do vybéhu date
hracky, prolezky, domecky, kolotoce a jezek ma dostatek prostoru na probéhnuti a fadéni ©

Shrnuti bydleni:

vV CEM BUDETE JEZECKA CHOVAT, JE NA VAS. KAZDY CHOVATEL MA JINE NAROKY,
PODMINKY A FINANCE. KAZDY VYBER BYDLENI MA SVE PRO A PROTI, PROTO DOBRE
VYBIREJTE A VSE ZVAZTE. A VEZTE, ZE KDYZ PORIDITE VETSI BOX, JEZEK TO OCENNI -
MUZETE INSTALOVAT VICE HRACEK, VE VETSIM PROSTORU SE TRUS LEPE ROZPROSTRE A
JEZEK HO S MENSI PRAVDEPODOBNOSTI ROZHAMTA, TAKZE JE | UKLIZENI JEDNODUSSI A
DELE PODESTYLKA VYDRZI CISTA. BUDE MIT VICE POHYBU A TiM SPISE ZABRANITE

v v

OBEZITE. PROSTE CiM VETSI TiM LEPSI ©



2. PODESTYLKA

IHOBLINY

Bezprasné hobliny jsou nejlepsi podestylkou. Doporucuji lisované 15kg baliky hobliny znacky
Plospan Excelent a Profibed. Pozor, vétsina bézné prodavanych mensich baleni jsou dost
prasné i kdyz uvadéji ,,bezprasna podestylka™.

Vyhody: pfirodni matridl, levné, lehké, mékké, nenadélaji moc ramusu, kdyz jezecek béha.
Vyhodou je i dobra savost.

|KUKUR|CNA PODESTYLKA

Vhodna, lehka, mékka ale trochu Susti a hire saje

ILISOVANE PELETY

Savost je dobra, ale trus se tam rozpatla. Jsou hlu¢né, kdyz jezecek béha a na malé nozicky je
to tvrdé, nepohodIné a mohou mit otlaky.

KOCKOLIT

Dobre saje moc a vytvori se hrudky, které se snadno uklidi. Trus se obali, ale je to tvrdé a
nékteré ulomky mohou byt ostré (podle znacky). Pouzit treba jen na ¢ast ubikace nebo do
zachldku. U levnéjsich znacek je velka prasnost, zapach samotného kockolitu, ktery ma
Udajné prebyt pachy je u nékterych horsi nez zapach samotny! Navic se v ném jeZci véleji a
miluji to.

ASAN

Slavny Asan hodné chovatell ho pouziva a preferuje. Opravdu dobre saje, je mékky,
bezprasny, ale ja mam na to nazor tento: vyrobci udavaji, Ze je vyrobeny z buni¢iny a ma
Uzasné schopnosti, EKO. Ja osobné ho nedoporucuji. Néjak si neziskal mou divéru. Po
vhozeni do misky s vodou nabobtn3, stane se z néj rosol a nechci ani pomyslet, co to udéla

v jez¢im Zaludku po pozieni. Mé to pfipomina polystyren a tedy néco umélého. Cena oproti
ostatnim podestylkam je vysoka. Nicméné ostatnim chovatellm jeZci stéle Ziji a maji je na
Asanu. J4 jsem zastancem prirodnich materialQ. Jak se fika-proc délat véci jednoduse, kdyzZ to
jde slozité ? © Asan bych doporucila pro alergiky

SENO, SLAMA

Spatné saje. Slama by $la poufit (s riziky-je ostré, mohou v nich byt plisné diky skladovani)
ani jedno nedoporucuji. Seno je zase moc jemné a jezecek by si ho mohl omotat nozic¢ku a
doslo by k zaskrceni, nebo se fiznout o suchou travu.




LIGNOCEL, RASELINA, ZEMINA

V kleci vypada moc krasné. Kdyz uschne, strasné to prasi! Jezci ho maji radi a valeji se v tom,
ale jeZci jsou potom uplné cerni.

PISEK

Jezkiim se moc libi, valeji se v tom. Je horsi na uklid, tézky, pti zneciSténi zapacha.
Nehrudkuje

Shrnuti podestylky:

DLE MEHO NAZORU JSOU NEJLEPSi HOBLINY PO VSECH SMERECH.KOCKOLIT €I PISEK DO
CASTI UBIKACE NEBO DO ZACHUDKU



3. VYBAVENI KLECE

IMISKY

Je dobré mit alespon dvé misticky min. 6cm v priméru az 10cm. Jedna muze byt mélka na
granulky a ostatni nezivé krmeni a druha hlubsi, ¢i s korajem na cerviky, aby hmyz nevylezl.
Nejlépe kameninové Ci sklenéné. Plastové a nerezové misky jsou lehké-tedy nevhodné
(pokud je tedy nemate pripevnéné v kleci ¢i boxu napevno). JeZci jsou Sikovni a lehké misky
hned prevrati. Pro mensi jezecky a ty co nejsou zas tak Sikovni a nenauci se pit z napdjecky, je
potieba jesté dalsi kameninova miska na vodu.

INAPAJECKA

Kdyz se jezecek nauci pit z napajecky, je to velka vyhoda. Voda je Cista (do misky si nahazi
podestylku nebo ji pfevrhne a je bez vody). Nejlepsi jsou plastové s Zeleznou trubi¢kou a
staci ta nejmensi 100ml (vydrzi ¢ista a staci ob den ménit)

Uceni piti z napajecky-kdyz budete mit napajecku a pro jistotu i misticku s vodou, vétSinou
jezek pije z misticky. Proto je dobré pfi uceni piti z napajecky mit jen napdajecku! Vétsinou to
zjisti a nauci se to sam. KdyzZ to po jednom dni nezjisti, je dobré jezeckovi ukazat, Ze zrovna
s téhle divné véci tece voda. V napdjecce méjte presny obsah vody po risku, aby jste méli
jistotu zda voda ubyla a jezecek opravdu pije. Kdyz by po dvou dnech jezecek vodu nenasel,
dejte misti¢ku a tfeba za tyden tento pokus opakujte.

UKRYT

Je potreba, aby byl jezek spokojeny! Jakou bude mit podobu je na Vas. Nemél by mit otvor
moc velky, aby tam nebylo moc svétla. JeZzek se potfebuje ve dne schovat nékam do temna,
kde spinka a citi se v bezpedi. Nejvhodnéjsi jsou dievéné domecky (lakované aby byly
omyvatelné) o min. velikosti 25x15x15cm. Plastové prevrhnou a pak se nemaji kam schovat a
s toho dlvodu je spiSe nedoporucuji. Dobfe se ale myji. Lze pouZit i rizné papirové krabicky
kam vystfihnete otvor. Jsou ale lehké a proto je lepsi je mit jako doplnék-na hrani. Maji moc
radi i kousek latky, deky, tulipytliky, plySové pelisky, domecky — je to ¢asto vyhledavana skrys
(nesmi se z nich parat nité-jezecek by se do toho mohl zamotat). MozZno i pouzit dutinu
stromu nebo klru, mastky.

]HRACKY

Hracky je dobré ¢asto obménovat, protoze ¢asem omrzi. Nejlépe vSe s prirodnich materidld,
nebarvené (pokud se nejedna o barvy vhodné pro zvifata) Klry co poslouzii jako ukryt.
Skvéla je néjaka kladicka, vétvicka (i Cerstva tfeba s ovocného stromu-ne ostrd, aby se na ni
jezecek nenabodl), plastové instalatérské trubky, tunylky pro potkany, papirové krabicky,
rulicky vétsich rozmér( (ne od toaletniho papiru, tam by se mohl zaseknout), sisalové nebo
kokosové hracky uréené pro zvifata, gumové ¢i latexové piskaci hracky, plastovy kvétinac,
tvrdsi micky ¢i tenisak (ne mi¢ky pénové-mohou to rozkousat a pozfit), mensi plysak ktery
neni roztrzeny, aby jezecek nesezral vypln (nejlépe takové urcené pro miminka, zvifata-bez
plast.oCi a raznych koralk(). Hracky mazete i zavésit do klece (obc¢as do toho drknou a budou



zvykli na pohyb jinych véci, coz je dobré na ochocovani a nebudou se tolik lekat, pfipadné se
s hrackou budou pretahovat).... Prosté co Vas jen napadne a usoudite, Ze to pro jezka neni
nebezpecné. Nevhodné je instalovat a opirat néjaké kameni nebo tézké predméty, které by
na néj mohly spadnout.

Koloto¢-musi byt dostatecné velky (min.primér 29cm aby se jeZze¢ek moc neprohybal a
nenicil si pater). Nedoporucuji ponechavat v kleci celou noc, protoze v tom jeZci i vykonavaji
potiebu a pak to rozslapou nejen po kolotoci, ale i napatlaji po sobé! Nakonec v tom vSem
usnou! U nas jim fikdme ,,hovnotoce” © (vhodné spise do hraciho koutku nebo ho vlozit jen
na néjakou dobu a na noc odebrat)

JeZzci miluji pisek a koupou se v ném podobné jako &ingily &i piskomilové. Uzasna zabava pro
jezka i pro Vas. Nékdy to i Zerou a tim se vycisti. MoZno pouzit jak pisek normalni né
znecdistény (ktery v troubé vydezinfikujete ,,pfrepecenim’” ), tak bily zakoupeny ve zverimexu
uréeny pro cincily.



Jezek je hmyzoZravec! Hlavni slozkou potravy by mél byt tedy hmyz! Koupeny od chovatele ¢i
z chovatelského zafizeni. V Zzddném pripadé nekrmime Zizaly, koniky a jiny hmyz pochytany
venku (mohou byt napadeni parazity, ktefi okem nejsou vidét).

Krmeni davat v pokojové teploté! Mohl by nastat problém se zaZivanim v-pfipadé podani
potravy pfimo z lednice.VeSkeré krmeni davame cCerstvé.

Kazdy jezek ma jiné chuté, ovsem nékdy kdyz néco neji, neznamen3, ze to nebudou nikdy
jist! Néktefi jeZci dané stravé musi pfijit na chut. Nemusi byt na dané krmeni zvykli, a proto
podanému jidlu nevéri. Ja se snazim od mala poddavat pestrou stravu, aby byla vSechna
jezéata zvykla na vSechno a strava nebyla jednostranna.

Pfiklad jak to bylo u nas:

Moiji prvni jezci nechtéli ovoce, vajicko, vafené maso a ani konzervu.

Krmeni jsem jim stale davala a obménovala s tim, co jim chutnalo (hmyz a granule). Miska
zUstala rano vzdy netknuta. DuleZité je vytrvat (nechces? = nejez!). Obecné-V pfirodé si jezci
kazdy den seZenou rizné mnoizstvi potravy a nékdy se hold nezadafi a nemaji nic, takze ani
v zajeti se jim nic nestane a obcasny plst neni na skodu (ba naopak se zvire vycisti-to
samoziejmeé plati pro dospéla zvifata v kondici=tedy né mladata, brezi a kojici samice).

Nikdy nedavame solené, peprené i jinak dochucované, smazené na oleji. Rovnéz nedavame
salamy, $unky, parky!....(v tom véem je mimo jiné spoustu dochucovadel, E¢ek,). MIéko a
mlécné vyrobky, ofechy, hroznové vino, rozinky, citrusy. Kdyz si s krmenim nejste jisti, radéji
to jezeckovi nedavejte, nebo se obratte na chovatele. Krmte jen nize popsané doporuéené
krmeni

Mnozstvi: 0,3- 0,5dcl (polévkova Izice-IZzice 2 nebo vice u brezich a kojicich samic), podle
stdri, kondice, velikosti a aktivity kazdého jezka. Neptekrmovat! Do jezka by se toho veslo
opravdu hodné....ale rozhodné to neni dobré pro jeho zdravi. Krmit staci 1x za den nejlépe
vecer. Mladata a kojici samice strava neomezené

Vitaminy a oleje:

V pripadé pestrosti stravy, nemusite podavat zadné vitaminy, (ale pro mlada jezcata, brezi a
kojici samice je dobré ddvat mlety vapenec (kalcium), nebo jiné vitaminy pro terarijni zvirata,
drobné savce). Obcasné podani i dospélcidm neni na Skodu. Pozor ale na predavkovani.
Véapnik doporucuji max 1x/tyden u kojicich samic a mladat. 1x/mésic u dospelcl. Neddvat
brezim samicim! Tém az ode dne porodu. Je dobry pro spravny vyvoj kosti a kvalitu bodlin.

Oleje muzZeme stridat: slunecnicivy, olivovy, lososovy, kokosovy, pupalkovy, rakytnikovy,
dermanorm. Kapeme na krmivo né vice jak 3kapky na den. U jezkd se sklony k tloustnuti
podavame pouze obcasné

vvvvv

jaky den dala, tak jsem vytvofila jidelnicek, ktery jsme méli na lednici)



PO — moucni Eervi

UT —granule

ST —vafené maso, mrkev, ryze nebo jen vajicko
CT — cvréci, saranéata nebo $vabi

PA — kapsi¢ka, nebo konzerva

SO — zofobasi

NE — ovoce (nékdy pust)

HMYZ

Nejlépe kupovat od chovatele nebo na burzach kde je krmeni, Cerstvé a za dobrou cenu.
Ve zverimexu je dost drahy, Casto stary (néktefi jsou uz mrtvy) a vyhladly-tim ztraci
vyzivovou hodnotu.

CERVI
Cena od chovatele (méni se podle ro¢niho obdobi)

Moucni - larvy potemnika moucéného (Tenebrio monitor) cena za 1l je 100-150,-
Zofobasi — larvy potemnika brazilského (Zophobas morio) cena za 1l je 200-300,-

Cervi zkrmujeme Zivé. Vydrzi dlouho (i mésic), kdy? vite, jak se o né start.

Staci je mit v pokojové teploté (nebo v lednici, né ve velkém teple, kde se urychli jejich
proces promény v larvu a nasledné brouka) v plastové krabicce, misce dostatec¢né hluboké,
aby z ni neutekli a dostatecné Siroké, aby nebyli moc navrstvené a nezapafili se (né vice jak
2cm). Nezakryvat!

Na dno mUiZete dat krabicku od vajec, kam se schovaji (neni nutnost).

Krmeni: Nejlépe nasypat otruby, které nejen Zerou, ale do kterych se i zahrabou a nedojde

k zapareni (pfi podani jezkim je pak presijeme pres sito). Postacuje, ale kdyzZ jim misto otrub
date tvrdé pecivo.

Priddvame ovoce (platek jablka...), zeleninu, ty se ale kazi, proto se musi oboménovat=nejlepsi
je platek ¢inského zeli, salatu, pampeliskové listy, namocené granule (omezuje se timto
vzajemné pozirani-kdyz jim chybi Zivocisna slozka, kterou granule nahradi). Krmeni je dobré
obden ménit. Déle vybirdme mrtvé jedince, kukly (brzy se z nich vylihnou dospéli brouci
potemnika). Zakoupit lze i specialni granule uréené ptrimo pro Cervi.

Pozor na tento druh hmyzu! Je hodné tucny a u jezk( se sklonem k obezité podavat
minimalné a misto toho nahradit ostatnim hmyzem, ktery neni oproti cerviim tak tucny.

CVRCCI

Zakoupit mlzZete tyto druhy:

Cvréek bananovy (stepni) (Gryllus assimilis) — u nds chutnaji nejvice
Cvréek dvouskvrnny (Gryllus bimaculatus)
Cvréek domaci (Acheta domestika) — a tyto na 2.misté



Cvrcek kratkokridly (Gryllodes supplicans)
Cena: 300-450 ,-za 1/I

Cvréky mizeme ddvat Zivé na pinzeté. Pokud je vypustite do ubikace, jezek je ve vétsiné
pfipadech nechyti ©, navic je kouSou a to jezka ¢asto odradi. Cvrcky nejlépe celou krabici
dat rovnou do mrazaku. Odsypu si vzdy tolik, kolik potfebuji do misti¢ek a nechdm
rozmrznout, pak jezeckim podavam.

Dalsi moznosti je spafenim vrouci vodou, ale tim zpUsobite, Ze je uvarite a nemaji potom
takovou vyZivovou hodnotu a zméni chut. Lépe je zamrazit.

SARANCATA

Sarance stéhovava (Locusta migratoria)
Sarance vsezZrava (pustinna) (Schistocerca gregaria)

Stejné jako cvréky zmrazime. Cena je dle velikosti 3-5,- / kus

SVABI

Svab( je mnoho druh(. Lepsi zakoupit mensi velikost (ale hravé zdolaji i dospélce dokonce i
mladata). Cena je jako u sarancat 3-5,-/ks

Mrazime, ALE! Svab je nezmar a mdze se stat, e po rozmrazeni je Zivy, co? by doma pfi jeho
utéku udélalo velikou neplechu. Trva jim to sice déle, nez se vzpamatuji (spiSe sebou jen
Skubou), ale radéji rozmrazujeme v uzaviené nddobé a pfi zkrmovani je lepsi vyckat a
dohlizet dokud je jezek vSechny nesni.

ISUSENY HMYZ

Koupite ve zverimexu Ci v e-shopu jako krmeni pro vodni Zelvy a terarijni zvifata. Je to vitané
zpestieni. Krmit ale jen jako pamlsek par kouskd za den! Mohlo by dojit k perforaci stfev a
jezecek by se ucpal. Neni ndhrazkou za zivy hmyz!

Gammarus — racci jinak se jim také rika blesivci (jsou hodné slané, krmime jen obcas)
Krevety-malé krevetky cena blesivcl i krevetek je okolo 40,-/200ml

Cvréci, €ervi- od 70,-/250m|

Bourec morusovi- od 100,- (zakoupite v konzervach, neskute¢né zapacha! Rychle se kazi na
to pozor!)

IMASO

Podavame vidy varené a libové (bez klize). Nakrajené na malé kousky nebo mleté, popr.
rozmixované ty¢akem na pasti¢ku



Kureci, krati, jehnéci, kralici, hovézi, veprové (jen libové), vnitfnosti: jatra (bohaté na Ziviny),
srdce (Cistd svalovina-dietni), ryba neni vhodna ani pokud je obsazena v granulich ¢i
konzervach-Na to pozor. Lze krmit to ano, ale jen obcas. Jezek Ziviny obsazené v rybdach
nedokaze stravit a nasyti se pouze mechnicky. Jako spestieni jednou za mésic neuskodi

ILUSTENINY

Vidy varené. Je v nich obsaZen potrebny zdroj vlakniny.

Michdm s masem a zeleninou: ryzi, cocku i ¢ervenou, pohanku, jahly, malé fazole, cizrnu,
mUzZe se dat i vlocky, téstoviny misto lusténin + trosku Inéného seminka (zdravé, dobré na
zazivani a traveni)

Musi byt dostatecné uvarené, aby se jezek nenafouknul

ZELENINA

Varena. Ja dadvam hlavné varenou mrkev a kofr.zeleninu, kterou smicham bud's vajickem,
nebo dam k masu a lusténinam.

Syrovou muzete zkusit tfeba okurku, rajce, papriku a slySela jsem, Ze néktefi nasi odchovanci
miluji i salat

OVOCE
Kromé citrus(i a hroznového vina (v¢. Rozinek) !!!! Na to opravdu pozor!

Nastrouhejte na hrubsim struhadle nebo nakrajejte na malé kosticky. Nékdy podavam i vice
druhl v jednom krmeni.

Nejlépe sezdnni, Cerstvé ne nahnilé.

Jablko, hruska, Svestka, bluma, jahoda, tfesné bez pecky, maliny, banan (tucny s tim
opatrné), melouni zluty .....

[KONZERVY

Na trhu je spousty druh( a znacek. Konzervy, kapsicky, pasticky, vanicky.

Nejlépe kupujte uréené pro kotata s co nejvétsim obsahem masa.

V levnych vyrobcich je vétSinou max.3% masa( predevsim stejné odpad).

Doporucuji znacky: Carny, Applaws, Royal Canin, Spikes Dinner, lams, Hill’s, Pro Plan, Brit
Care...

MuUzZete smichat i s luSténinou. Nejlépe udélate, kdyZ konzervu scedite a proplachnete pod
vodou-stava je pFi¢inou prdjmu po mékkém krmeni

Konzervy jsou spiSe krmivem obc¢asnym proze jsou dost tucéné (dle kondice jezka tedy)



GRANULE

Granule urcené specielné pro jezky nejsou v Evropé k dostani. Tedy abych byla pfesna-jsou,
ale to, Ze je na nich vyfoceny jezek rozhodné neznamena, Ze jsou pro né dobré. Ja osobné
bych je jezkim nedala, tedy musime pracovat s tim co je a ddvame tedy granule kocici.
Miminlm je moZné namocit do vlazné vody (ne vrouci, ztrati Ziviny). Namocené ale brzy
kysnou a proto je lepsi, aby je tedy jezecek co nejdfive snédl.

Jako u konzerv davdme nejlépe kotéci. Kdyz ale nemate jeZecka zrovna sportovce nebo tihne
k tloustce, mlzete dat pro dospélé kocky Ci Light, Sterilised nebo Senior. Vzdy pfihlédneme
k véku a kondici jezka.

Miminkdm, mladatiim ve vyvinu, bfezim a kojicim sami¢kdm rozhodné davame krmeni
superprémiové kvality uréené pro kotata!

MUZeme namichat i vice znacek dohromady.

Nové granule (do stavajiciho krmeni na které je jezek zvykli postupné pfimichavame krmeni
nové. Ze zacatku po mensich davkach a postupné timto navykneme na novy druh. Mohlo by
jinak dojit k zaZzivacim potizim)

Granule se opravdu vyplati koupit lepsi. Kilovka Vam vydrzi pro jednoho jezka 3-6 mésicu
(podle toho jak ¢asto davate). Ja ddvam max. 2x za tyden (dle jidelni¢ku)

Je lepsi koupit baleni mensi. Sice kupujete ¢astéji, ale zase Cerstvé je vonavé.

Granule méjte vidy v temnu a chladu, uzaviené v néjaké krabicce, boxu. KdyZz mate vétsi
mnozstvi (nejlepsi je odsypat trochu nékam do sklenice a zbytek uzavfit a dat do mrazaku).

Znacky, které doporucuji: Royal Canin, Josera, Applaws, Orijen, Spikes Dinner, Hill’s, Pro
Plan, lams, Brit Care.... Znacky Ize pofidit v riznych variantach podle véku a kondice

Pouze veterinarni krmiva: (k dostani u veterinare)

Royal Canin Pediatric Queen - Davam bfezim samicim od prvniho dne pfipusténi az do té doby, nez
zacnou jezcata pfikrmovat pevnou stravu (davam tedy pouze samicce, né miminiim) . Podporuje
prirozenou obranyschopnost béhem bfezosti a laktace.Podporuje spravny reprodukéni cyklus,
dodava vhodné Ziviny a energii v obdobi brezosti, laktace a podporuje spravny vyvoj mladdat. Protein
34%, tuk 23%

Royal Canin Pediatric Weaning -Davam miminim od 4 tydn( do 4 mésicll a jejich mamince, které
pomalu vysazuji RC Ped. Gueen. Tyto granule jsou pro rostouci mladata, jejich spravny vyvoj a pro
kojici samici. Protein 34% , tuk 25%

Royal Canin Young Female- Davam vsem jezkim dospélého véku a dobré zdravotni kondice. Maji
nizky obsah tuku (granulky jsou bohuZel vétsi a jezkim se hare jedi). Protein 37%, tuk 10%

Royal Canin Gastro-Intestinal- Davam jezkiim v rekonvalescenci ¢i jakémkoli problému a predevsim
pro nabrani hmotnosti! Mam je opravdu osvédéené a nejeden jezek se mi po techto granulkach
dostal opét do kondice. Toto krmivo sniZuje riziko akutnich stfevnich resorpcnich onemocnéni a
podporuje nutriéni obnovu a regeneraci. Vysoce stravitelné sloZeni. Vysoky energeticky obsah. Diky
témto granulim se z mého nového jezka ktery byl drobny, hubeny a vypelichany, stal opravdu
krasamec a nddherné se vyloupnul. Proteil 32%, tuk 22% (k dostani i light varianté 13% tuku)



Royla Canin-Obesity-UZasné granule pro snizeni hmotnosti! A jediné které u nas pomohli opravdu
snizit vahu. Vysoky obsah bilkovin zajistuje zachovani svalové hmoty. Protein 42%, tuky 10%

5. JAK S JEZECKEM ZACHAZET

Buzeni jezka a jeho rezim

Jezka neni dobry rusit ¢i budit béhem dne. Musime brat ohledy na jeho rezim (ve dne ma noc
a v noci den). Vétsinou je pfi probuzeni protivny a dd to stejné patfi¢né najevo, tak s nim
zadnd sranda neni. Pfedevsim détem se musi vysvétlit, jak jezecci Ziji a Ze je potieba
respektovat jejich rezim. JeZci, ktefi jsou ¢asto buzeni, jsou stresovani.

Nechte ho, azZ se vzbudi sam, naji se a pak s nim manipulujte. Vyspinkany a napapany jezek,
je ,,spokojeny jezek’’! V pfipadé, Ze se jezek odmita budit sam, mUzZete ho navyknout na
néjakou vecerni hodinu, kdy nejprve jezka uklidite, nakrmite (¢asto vyleze potom sam na
krmivo) Jezek také nema rad prudké svétlo a to je Casto pricinou, pro¢ nevyleze sdm ani v
pozdnich vecernich hodinach. Dobry figl je tedy zhasnout a vyckat (mUzZete ponechat jen
malou lampicku). Pokud bude rozsviceno, jezek vétSinou nevyleze (je to prosté nocni zvife a
preferuje tmu)

Uchopeni jezka
Je tim nejslozZitéjSim ukolem! JeZek je zvife plaché. Nema rad rychlé a prudké pohyby. 95%
jezkl se vas prvotné lekne, kdyZ ho prekvapite a zabali se (popf zacne fucet, nadavat a nebo
nadskakovat) Vérte,ze je to pro néj prirozeny reflex a né vase chyba.

Pomalu stréime ruku do boxu, nechdme jezecka aby si nds oCichal a zjistil, Ze jsme to my.
Klidnym hlasem na néj mluvime. Jezka mUzZeme zacit hladit po bokach (mam to ozkoucené a
|épe se rozbali) a podebereme pomalu pod bfiskem a ddme do dlané. Hladime a hladime,
dokud nepolozi bodlinky a nezjisti, Ze je u svého pana. Kdyz prska, jezi se, nikdy ho nenechte
byt se slovy asi nema ted ndladu. Jsou chytti a za chvilku jim dojde, Ze kdyZ na Vas zaprskd a
bude protivny, tak Vy ho nechate byt na pokoji. KdyzZ toto budete délat, jen tim jeho chovani
podpofite a o to hife ho potom odbourate. KdyzZ jezek tohle udéla na mé, o to spis si ho
vezmu do ruky at chce nebo ne!

Casem vasemu jezkovi dojde, Ze prskani mu je k ni€emu a ten kdo musi ustoupit je on ne Vy!
Jinak si s Vdmi bude délat, co bude chtit a Vy budete mit doma prskaci kouli, kterou
nemUZete vzit ani do ruky!

Cim vice se budete s jeze¢kem kontaktovat, vénovat se mu a hladit ho, o to méné se bude
bat a brzy si na Vas zvykne. Je potieba ho brat kazdy den do ruky i kdyz by to mélo byt jen na
chvilku (kdyz zrovna néjaky den nebudete mit ¢as se mu vénovat). Tim ziskate skvélého a
hodného jezecka, ktery Vam bude délat jen radost




Quilling

U mladych jezk( ¢asto byva pfic¢inou protivného chovani riist novych bodlin (quilling) V tom
nejvétsim stresovém obdobi, kdy jsou odtrzeni od matky a sourozenct, v cizym prostredi, je
jesté nesmirné trapi profezavani bodlinek (stejné jako u déti rist zubd). Quilling muze trvat
az do 8.mésice (dle mych zkusenosti) Néktefi jeZci jsou protivni par dni, néktefi par tydna a
néktefi i mésice. | vtomto obdobi, je tfeba jezka brat do ruky a prehlizet jeho fufani. Jemnéji
a citlivéji se dotykat bodlinek. Maji vtomto obdobi hodné podrazdénou, citlivou kazi (¢asto i
misty zarudlou, mohou se intenzivné Skrabat)

Muze se stat, Zze jim i bodlina, ¢i chloupek zaroste a udéla se jim pupinek (ktery nemackame)
U mladat kolem 5-8 tydne, je to Casté i na nékolika mistech na téle najednou-Strupovitost.
Tyto pupinky, nékdy celé cervené fleky s bouli nechame vyhnit sami. Pouze u extrémnich
pfipadl vyhledejte pomoc veterinare.

V tomto obdobi mlzZete nachazet velké mnoZctvi vypadanych bodlin. Po blyZzsim zaméfeni se
na kUzi, uvidite, jak rostou nové kratké a prorezavaiji se ven.

Plachost a socializace

Jezci moc nemaji radi, kdyz se jim sahd na hlavu a na brisko. Ja od mala jez¢atkim na
hlavi¢ku i na brisko co nejvice saham, aby byla zvykla. Je dobré v tom pokracovat i nadale.
Pokud se jezek hodné lekd, je dobré zavésit do boxu néjakou hracku, ktera se mu po
zavadéni rozhoupe a nebude se tolik lekat.

Pokud mate jezka nového a chcete, aby si dfive zvyknul, je dobré mu dat do domecku néco
svého (nosené tricko, ponozku, aby znal vas pach a vy jste byli pro néj nékym u koho je v
bezpecdi stejné jako v domecku)

Nékdy to chce s jezky hodné trpélivosti a ¢asu. | mladé s laskou odchované a spravné
socializované, mlze mit s pfesunu Sok. Néktefri jeZci to ani nezaznamenaji, jini jdou do sebe a
odmitaji komunikovat. Jezek je zvite uplné odlisné a ja rikam, Ze jsou vyzva. Jina zvifata jako
kralik, morce, si chytite a jim nic jiného nezbyde, nez drzet. Jezek je osobnost (kazdy ma
jinou) a ma zbran, kterou nevaha pouzit. Dlvéru si u nich musite ziskat az ¢asem. Coz hodné
Casto lidé prekvapi a ¢asem odradi (vidi jen ty roztomilé jezky). Proto neni jezek zvife uplné
pro kazdého

6. PECE O JEZKA

Kdyz mate jezka od seriézniho chovatele a starate se o jeho blaho tim, Ze mu doprejete
kvalitni, pestrou stravu a mate jezka v Cistoté a vénujete mu dostatecnou socializaci,
vétSinou Zadny problém nenastane. Nastat maze tehdy, kdyZ pohladite venku kocku, lehnete
si do travy, i se otfete o vétev a mate doma nechténé parazity

LECIVA



Mnou otestovand léciva: Je dobré mit doma v pfipadé potreby.

Desinfekce na rany
Betadine- desinfekéni pripravek, nestipe (naredit ho ve strikacce, staci par kapek a zbytek
doplnime vodou) Barva by méla byt svétle hnéda. Zakoupite v |ékarné (mensi baleni postaci
30ml/90,-)
Betadine vyuZijete i na jakékoliv jiné poranéni nejen u jezk(, ale i jinych zvirat ¢i u sebe.

Hojeni ran

HemaGel-Hoji rany a je dobré ho mit doma (ja ho miluju! Osvédcil se mi pti lécbé opravdu
osklivého abscesu). Siroké spektrum vyuZiti nejen u zvitat (men3i tubicka postaci 5g/140,-
vétsi 30g/480,-) je drahy, ale dava se jen tenka vrstvicka a pofizeni se vyplati (ja s nim doma
mazu, kdyZ je potfeba vsechno a vsechny©)

Vnéjsi parazité a svrab

Stronghold pro kotata: Pfipravek proti parazitiim ve formé spot on (roztok v pipeté, aplikuje
se na kazi mezi lopatky). Je urcen k |é¢bé a prevenci pfed zableSenim, k prevenci
onemocnéni vyvolanych dirofildriemi (srdecni Cervi-které jsou ¢asté u venkovnich jezka), k
|écbé usniho svrabu, k 1éCbé infestace vsenkami, k 1éCbé parazitdz vyvolanych dospélymi
oblymi ¢ervy a dospélymi stfevnimi méchovci.

PouZiti a jak svrab poznat: Tato pipeta pro kotata obsahuje 0,3ml [éCiva ( 0,1ml=1 kapka/1
davka na jezka) tedy v pipeté mate 3 kapky=3 davky. Aplikuje se vzdy po 14ti dnech. V
pripadé, Ze se jednd pouze o prevenci proti parazitdm postaci 2-3 davky (doporucuji min 2x
do roka tento cyklus opakovat) V pfipadé, Ze je jezek prolezli svrabem, je za potiebi aplikace
delsi (po poradé s veterinafem). To poznate tak, Ze jezek ma podrazdénou Supinatou, suchou
kGzi(mohou vzniknout i hola mista vypadanych bodlin ¢i chlup() jezek se extrémné skrabe! V
oblasti hlavy a cumaku ma taktéz suchou, Supinatou kizi a mohou vypadat i chloupky
(vypada to, jako by mél zapraseny cumak-tento prach se ale po peclivém zaméreni hybe!)

Co bylo vysvétleno mé: po prvni davce zabijete dospélce svrabu (nefunguje to ale na jejich
larvy). Larvy se za néjaky €as vylihnou a ty si podate 2. davkou za 14 dni, 3. ddvku muzete dat
pro jistotu

Kdo ma jezk( vice, |ze zakoupit vétsi koncetrovanéjsi pipetu pro psi. Tam je davkovani 0,05ml
na dospélého jezka (0,03ml na miminko ¢i drobnéjsi mladé do cca 200g)

Aplikace: kapicku ddvame za krk. Nejlépe stfikackou inzulinkou a jehlou natdhnete obsah do
stiikacky, sejmete jehlu a pfesnou davku kapnéte. Obsah mlZete ponechat ve stfikacce v
temnu nezZ spotrebujete.




STRIHANI DRAPKU

nejlépe je ostfihate za pomoci nékoho z rodiny, aby jezek neutikal. Jeden jezkovi zabranuje v
Uprku, druhy chyti, vytadhne nozic¢ku a rychle ostiiha. Pokud budete mit jezka na zadech ¢iv
ruce, vétsinou se ze strachu zabali do klubi¢ka. Nejlépe stfihat na kluzkém povrchu na stole
nebo na zemi kdyz jezek stoji.

Na svétle je krasné vidét kde konci nerv. Stfihnout drapek kousek za nim. KdyZ se ndhodou
stane, Ze stfihnete moc a potece krev, je to nemilé, ale stane se. Je dobré mit doma pro tyto
Ucely jiz zminény pripravek Betadine jako desinfekci, popf pfipravek zastavujici krvaceni.
Trosku stfiknéte na ranu a osusime bunicinou.

Kdyz jezeéek absolutné nespolupracuje: stafi jezka vloZit do umyvadla s troSkou vlazné vody.
JeZci se snazi utéct a nezakuli se, tak drapky lépe ostfihate i u bojacnéjsich zvirat.

Kazdému jezkovi rostou drapky jinak rychle. Néktery jezek potrebuje stiihat 1x/14dni, jiny
jednou za 3 mésice. Je potieba to kontrolovat! Muze dojit i k poranéni, kdy drap preroste,
stoci se a zabodne do polstarku! Prerostly drap se muze i snaze zatrhnout.

[KOUPANI

Koupani jezk( pro zabavu s pénou a kacenkou neuznavdm! Ovsem nékdy je to potfeba kdyz
je hodné zaspinény nebo ze zdravotnich divodd. V tom ptipadé pripravime vlaznou lazen
(tak aby jezek dosahl na dno. Polévame télo, pozor na hlavicku a ouska, aby jim do nich
nezatekla voda). Néjakym kartackem- jemnym tfeba na zuby pro¢eseme bodlinky a pak jezka
jemné osusime.

-Jezek plavat umi a na You Tube je spousty krasnych videi, ale oni svym pantm co jezk(im
napusti plnou vanu s pénou a poslou mu po vodé parnicky a kacenky bohuzel nemdzou fici,
Ze to pro né neni zrovna pfijemna zalezitost. Hodit jezka do vody je dle mého jako hodit rybu
na sous -taky se tam krasné a roztomile placa! ©.

V urcitém obdobi (vétsSinou léto, zima, kdy je nizka vihkost vzduchu), u mladych zvifat pfi
vymeéné bodlin a po aplikaci Strongholdu (viz vyse |éCiva o Strongholdu, jeho aplikaci a
spojovani s koupeli), maji jeZci presusenou a podrazdénou kizi. V tomto obdobi doporucuiji
koupat!

Dle potteby ob den po dobu trvani problémd. Jezka vidy vysusit a nechat oschnout na
teplém misté.

-Lazen s olejem: slunecnicivy, olivovy, lososovy, kokosovy, pupalkovy, rakytnikovy,
dermanorm (1-2 polévkové lZice do teplé vody) oplachovat

-Odvar z vlocek: uvarime hrst vlocek, scedime, nechdme vychladnou a,,Slem” mizZeme jesté
naredit vodou pokud je husty. Oplachujeme. Lze zakoupit i v Iékdrné ovesné koupele.

-Repik Iékaisky (BoZi bi¢): je protizanétlivy a hojivy. K dostani v 1ékarné. Svafit dle navodu.

-Ecosin (chytra houba): Ecosin chytrd houba je vhodna pro domaci mazlicky, ktefi si
postiZzena ¢i zanétliva mista drbou a olizuji, ¢imz vznikaji zanétliva lozZiska. Snizeny imunitni
systém tvofi na klzZi pfiznivé prostfedi nejen pro plisné, ale i pro kvasinkové a bakteridlni
infekce. Diky mykoparazitickému ucinku Pythia a produkci enzym( tento preparat vyrazné
zlepsuje a urychluje hojeni napadenych a zanétlivych tkani.



Chytra houba Ecosin je biologicka pfisada do vodniho postfiku nebo vodni [azné, kterd
mykoparaziticky eliminuje vlaknité mikromycety a kvasinkové organismy na kuzi, srsti a
jinych koZnich derivatech (paznehty, kopyta, drapy aj.).Je vhodna k Upravé fyziologické
mikrobidlni flory srsti a kdze, pro srst a k(izi nachylnou k zapareni, pro péci o dolni koncetiny,
srst a kzZi pfi vyskytu kvasinek a plisni, vhodna pfi vyskytu hniloby kopyt, paznehtd, spark( a
pasparkd.

Pouziti: na 2| teplé vody-jedna tableta (postaci i pulka na litr), po 20-30min se aktivuji spory
hub (po 24h hynou) oplach 2x/tydné po dobu problém{

-Betadine: fedéna s vodu barva svétlého Caje (par kapek) Desinfikuje a hoji. Pozor hodné
vysusuje (info viz vySe |éCiva Betadine) a je dobré po oplachu jezka v Betadine roztoku jesté
ponofit do 2. 1dzné s olejem, aby kiZe nebyla vysusena

-Hypermangan (Manganistan draselny)- pouZziva se jako antiseptikum, pfi Ié¢bé ekzém

a plisni. Pozor ovsem a opatrné s touto lazni! Barva lazné by méla byt svétle rGZzova (pfi vétsi
koncetraci je temné fialova) klze jezka by se mohla popalit. Staci na Spicku noze. Mize
pokoZzku a srst jezka lehce obarvit

-F10:proti bakteriim, plisnim, virdm a spéram. Jako oplach 1:250. Lze i pfidat do vody na piti,
inhalovat, desinfikovat ubikace

-Sirné koupele: mam je doma-prozatim jesté nemam ozkosSené, ale jsou uciné pfi koznich
problémech a plisnich u lidi. Davkovani jsem vypocitala na Spi¢ku noze.

Tento manual stale doplnuji o nové poznatky, informace a na webu bude
aktualizovana nova verze o které vidy napi$u a upozornim v novinkach. Casu
je samozrejmé malo a informaci mnoho, tak mi to obcas trva déle :-)

Mam v planu doplnit ke vSemu nazorné fotky, info o kryti, péci o matku,
odchov mladat a jejich pripadné neduhy atd.-at se mate na co tésit ;-)
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